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A. Plan de recherche (le nombre de mots : 132)
La question de recherche est, « jusqu’au quel point est-ce que la deuxième guerre mondiale a psychologiquement affecté les jeunes soldats de l’URSS? » Pour répondre a cette question, les livres des intellectuels et des psychologistes, les articles, les sites d’internet, et une entrevue fait avec une veteran qui avait 17 ans quand elle s’est entrée dans la deuxième guerre mondiale, seront utilisés comme des sources. Cette source primaire et les autres sources secondaires seront indiquées en référence. Les indications de l’effet psychologique de la deuxième guerre mondiale sur les soldats jeunes de l’URSS sont le choc de l’obus et le stress post-traumatique. La signifiance et l’impacte de ses maladies seront étudiés. Finalement, un résumée des conclusions trouvées et des idées fabriquées par cette investigation seront tout écris et expliquées dans l’analyse.

B. Résumé des résultats (le nombre de mots : 588)
Dans l'URSS, les soldats ont défendu leur pays, leurs gains socialistes et la grande cause du communisme
. Formelle combat militaire s'est passé depuis le début jusqu'à la fin du conflit
. Les soldats de la deuxième guerre mondiale ont des haut taux des dépressions nerveuses, pas seulement sur les champs de batailles, mais aussi a leur retour
. Le pourcentage des évacuations pour raisons psychiatriques étaient de 23 pour cent au cours de la Seconde Guerre mondiale
. Le taux des ventilations psychologiques des anciens combattants de l'URSS dans la Seconde Guerre mondiale a été plus élevé que celui des vétérans du Vietnam
. On peut dire que le rôle de la guerre sur la vie des jeunes soldats de l’URSS n’était pas seulement des effets physiques, mais aussi des effets psychologiques. Tout comme le corps peut être traumatisé, le psychisme peut être traumatisé aussi. Sur le plan psychologique, le traumatisme se réfère à la blessure de vos émotions, votre esprit, votre volonté de vivre, vos croyances sur vous-même et le monde, votre dignité et votre sentiment de sécurité
. Au contraire, R. Kishon-Barash, E. Midlarksy, et D.R Johnson ont dit: « La mission de combat peut augmenter l’indépendance, le désir d'aider les autres, et l'appréciation de la vie humaine, en particulier pour les relations bienveillantes. »

Les hommes ayant une exposition prolongée au combat, un expert a déclaré catégoriquement, même en bonne santé, pourraient devenir des « victimes psychonévrotiques »
. Comme Thomas Childers décrit, un soldat de la deuxième guerre mondiale « aura vu mourir camarades, a subi des privations, vivent dans la misère »
. L'URSS a perdu 20 000 000 de ses soldats, alors les soldats qui ont survecu ont vu des morts atroces de leurs amis
.
Les personnes jeunes sont plus sensibles au le stress post-traumatique que les personnes vieux
. Les atrocités de la guerre ont des effets néfastes sur le développement et la santé mentale des jeunes qui ont été documentés depuis la Seconde Guerre mondiale
.

Une entrevue avec un vétéran de l’URSS qui avait seulement 17 ans quand elle était mise sur les champs de bataille, Proskoviya Antonivna Sharipova, était fait pour demander des questions a propos de ses expériences psychologiques après son retour de la deuxième guerre mondiale. Elle parlait a propos de son mari, Islam Sharipov, qui avait des retours en arrière effrayants. « Il ne voulait pas parler a propos de ses expériences. On n’a pas jamais eu une conversation a propos de la deuxième guerre mondiale après que la guerre s’est terminée. Il avait des cauchemars souvent, mais il ne les expliquait pas. On voulait oublier nos expériences traumatisantes pendant la guerre. » Des combattants qui ont servi pendant la Seconde Guerre mondiale ont décrit comment ils ont dû se cacher dans les placards et salles de bains à pleurer parce que leurs expressions ouvertes de la douleur ne sont pas tolérés par d'autres. Un autre veteran a décrit ses expériences : « Vous ne pouvez pas vraiment m'aider. Pour moi, la thérapie de la foutaise. La seule raison pour laquelle je viens ici, c'est parce que c'est le seul endroit où je peux pleurer sans que les gens me disent que devraient arrêter de penser à la guerre et juste être reconnaissant je suis rentré »
. 


Syndrome de stress post-traumatique (PTSD) est un trouble anxieux qui se développe après l'exposition à un facteur de stress extrêmement traumatisant causant la mort ou la menace ou de graves blessures. La réponse au facteur de stress doit impliquer une peur intense, d'impuissance ou la terreur
. Le trauma aussi cause la dépersonnalisation, qui par définition dit que c'est quand votre personnalité, votre individualité et votre humanité est enlevée de toi
. La vue de morts peut également évoquer des sentiments de dépersonnalisation surtout si elles sont mutilés ou endommagés. Un vétéran explique: « Quand j'ai vu des corps empilés sur un autre ou pourrir au bord des routes, il m'a frappé dur que j’étais vraiment rien d'autre qu'un produit jetable, comme un morceau utilisé en place de l'équipement que vous jetterais à la poubelle et ne pense jamais à nouveau »
.

Comme Michaël Balavoine disait, des troubles «neurovégétatifs» apparaissent troubler la vie de la victime. Leur sommeil serra malaisé, ils auront des cauchemars, de la hypersensibilité et manifestations d'hyper vigilance
.
Au commencement, l'expression « traumatisme dû au bombardement » était expliquée comme un traumatisme crânien, toute provoqué par une obstruction d'artillerie. Quelques années après, il y avait un découvert que les militaires qui n'avaient pas été exposées a cette situation pouvaient posséder les mêmes symptômes. Maintent on fait un diagnostic general de « névrose de guerre ». Dans toute première édition du DSM, en 1952, la nevrose de guerre est devenue la « réaction aigue de stress »
.
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