Partie D: Analyse (le nombre de mots: 691)

Le retour des jeunes soldats de la deuxième guerre mondiale qui vivaent dans l’URSS a provoqué la question des effets traumatisantes de la guerre. 731 anciens combattants, la plupart de la Seconde Guerre mondiale, ont rempli un questionnaire sur leurs expériences et leurs réactions psychologiques actuelles à la guerre. Dix-neuf pour cent était au-dessus des points de coupure à la fois pour le General Health Questionnaire et l'impact (lié à la guerre) of Event Scale
. Ce questionnaire a preuve que même plus de 50 ans après l'événement, de nombreux vétérans rencontrez toujours des problèmes relatifs à leurs expériences de guerre. Les problèmes de la guerre continuent à exister dans les pensées des veterans. Le cas illustre le fait que les symptômes de stress post-traumatique peut durer toute la vie et exacerbée par les diverses conséquences du vieillissement, même si elles ne sont pas invalidants
. 

Les traumatismes sont atteintes à l'esprit humain, et le corps du système qui affecte de nombreux sous-systèmes, tels que physiologiques, psycho-neurologiques, les fonctions socio-émotionnel, et spirituelle
. La dépression est un problème de santé mentale qui touche de nombreux survivants
. Ceux qui ont été vus par des psychiatres ont été diagnostiqués comme ayant un état d'anxiété, la dépression, troubles de schizophrénie; ces diagnostics ont ensuite été supplanté par post-traumatique syndrome de stress
. 

En analysant plusieurs sources, comme le livre Quand quelqu'un que vous aimez souffre de stress post-traumatique: à quoi s'attendre et ce que vous pouvez faire, on peut apprendre que il y a des changements des attitudes d’un soldat qui s’est revenue d’une guerre. L'importance de le changement des rôles à la maison, la vigilance et la sécurité, la méfiance de l'autorité, une déconnexion de civils, une plus grande intensité de colère, malaise face à la réaction du public aux monuments ou cérémonies qui rappellent le soldat de la zone de guerre, la culpabilité de quelque chose qu'il a fait ou le fait qu'il vit alors que d'autres ne sont pas, perte de l'identité, des sentiments mitigés, un risque accru de pensées suicidaires et tentatives de suicide sont tous les exemples majeurs des effets de jusqu’au quel point les soldats de l’URSS sont affectées psychologiquement par la deuxième guerre mondiale
. Anciens combattants plus jeunes peuvent passer beaucoup de temps à jouer aux jeux vidéo de guerre ou de violence à thème comme un moyen de stimuler leurs expériences militaires en raison d'un manque d'excitation
.

L’entrevue personnelle fait avec Proskoviya Antonivna Sharipova, un veteran de l’URSS de la deuxième guerre mondiale, a donnée une énorme quantité d’information valide a propos de ses expériences avec le stress post-traumatique après la guerre. Après qu’elle a expliqué ses symptômes de le stress post-traumatique et de ses mémoires de son mari et ses problèmes, il est très facile de résumer que les jeunes soldats de l’URSS sont tellement affectées psychologiquement par la deuxième guerre mondiale, qu’ils ne peuvent pas dormir a cause des cauchemars, ils essayent d'oublier ce qui s'est passé, et n’aiment pas de parler de ses expériences dans la guerre
.


Back from the Front : Combat Trauma, Love, and Family est une livre qui a donnée l’information que sur le plan psychologique, le traumatisme se réfère à la blessure votre esprit, et votre sentiment de sécurité
. Aussi, il dit que la guerre est l'une des expériences les plus traumatisantes que connaisse l'humanité
. Ceci peut aider à comprendre la sévérité des expériences des soldats de la deuxième guerre mondiale de l’URSS. A Writer At War : Vasily Grossman with the Red Army 1941 :1945 écrit qu’il est retourné à Moscou et au début de Juin échappé à une datcha. Au début, il ne pouvait pas écrire. Il s'est effondré d'épuisement nerveux, une réaction qui avait été reportée, comme pour tant de gens qui sont revenus de la guerre
. Ceci provoque l’intensité des émotions des témoignes de la guerre.

Soldat de retour de la guerre est très utile en analysant la duration des effets de la deuxième guerre mondiale sur les soldats de la deuxième guerre mondiale. Childers décrit ses expériences avec des veterans qui s’occupent du stress post-traumatique pour même 75 années après la guerre
. Ceci répond à la question des implications que la guerre avait sur les psychologies des soldats.
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