Les Arts Dramatiques 10  Lundi, Février 17 
I. Changer l’action :

1. Les élèves sont prévus d’imiter votre action précédent après que vous prononcer le mot » CHANGER »

Le prof applaudit, les élèves sont assis. Le prof crie et tapote les genoux» » CHANGER » et les élèves applaudissent. Ensuite, je crie « » CHANGER » et tapotez vos genoux tandis que je clique mes doigts. 

2. Les virelangues 

1. Trois fraises fraîches et trois petites pipes fines 

2. Fruits frais, fruits frits, fruits cuits, fruits crus. 

3. Fruit, fuite et frite firent frite fuite et fruit. 

4. Donnez-lui à minuit huit fruits cuits, et si ces huit fruits cuits lui nuisent, donnez-lui à midi huit fruits crus. 

5. Cuis huit nuits huit iguanes. 

6. Dans la gendarmerie, quand un gendarme rit, tous les gendarmes rient dans la gendarmerie. 

7. Debout et déballe les débiles 
3. La maladie contagieuse : 

On s'écarte dans toute la pièce. On se transforme en statue. Quelqu'un de non-désigné commence à faire un sentiment (joie, peine, curieux...) Il touche quelqu'un qui est "contaminé". Petit à petit, tout le monde a ce sentiment. Lorsque la personne du début s'arrête, tout le monde s'arrête et quelqu'un recommence avec un autre sentiment. 

4. Le rire créatif : Essayez de rire mais dans les différentes façons créatives.

5. Les applaudissements créatifs :

6. La présentation de petites publicités

Mardi :

I. Échauffements 
1.  Les chaises : 1ère étape :Une chaise est au milieu de la salle. Chacun son tour, on installe sa chaise sur les chaises précédentes. La seule règle : elle ne doit pas toucher par terre. Le but du jeu est de ne pas faire tomber les chaises. 

Ensuite, 2ème étape : faire une improvisation, seul ou à 2, sur le thème : Cet "sculpture" est tout sauf "des chaises" !!! 3ème étape : Enlever sa chaises une à une sans les faire tomber, en se rappelant de l'ordre du départ !!! 

2. Devinez qui je suis... : Une personne monte sur scène. Elle est quelqu'un qu'elle a choisi, mais les autres ne la connaissent pas (cela peut-être : laveuse de la reine d'angleterre, Zinédine Zidane...). Les autres personnes vont lui poser plein de questions (ex : nom, prénom, métier, passions, comment se passe le métier...) auxquelles elle sera obligée de répondre. 

TROIS LIEUX, TROIS PERSONNAGES, TROIS OBJETS (durée : 30 minutes)

· Donner un objet à chaque membre d’une équipe.


a. Se placer en équipe de trois. L’animateur remet un objet à chaque membre de l’équipe. Les participants écrivent sur une feuille une autre fonction que pourrait prendre l’objet. Il écrit aussi le nom d’un personnage et un lieu.

b. À tour de rôle, chacun montre aux deux membres de son équipe ce qu’il a écrit.

c. À trois, écrire une histoire de vingt lignes avec les trois lieux, les trois personnages et les trois objets transformables.

d. Délimiter clairement les lieux, déterminer physiquement les personnages et utiliser les objets transformables.

e. Donner un titre à l’histoire et la jouer devant une autre équipe de trois. 

f. Alterner les rôles.

g. Discussion suite à l’exercice.

· Quel élément est devenu le plus important pour l’histoire? Les lieux? Les personnages? Les objets?

· Quel lien y a-t-il  entre les trois lieux, les trois personnages et les trois objets?


Mercredi

1. Le cimetière 

Vous vous trouvez par terre car vous êtes un cadavre. L’animateur/l’animatrice doit vous faire rire.
2. Dos à dos ; Deux par deux. Appuyés dos à dos, circuler dans la salle.

3. La cloche. Deux par deux. Dos à dos, bras dessus dessous, les paires se balancent à la manière d’une cloche, l’un soulevant l’autre sur son dos, en alternance.

4. Le voyage farfelu > Tous ensemble. Les participants traversent différents lieux imaginaires, annoncées par l’animateur : une route de mélasse, un chemin couvert de crème fouettée, une rivière de colle, une montagne de ressorts, une échelle de bandes élastiques, un pont en caramel mou.

5.  La présentation des trois objets, des trois lieux.

Jeudi

1. Les démons du dos : suivez une personne dans la rue, et lorsqu'elle est de dos, faite les démons et quand elle se retourne, faite Les anges... 
· Les statues : prenez une pose dans un coin de rue (en hauteur et avec un costume adéquat (drapé...) et un pot devant vous ). restez immobile. Ne changez de pose que si on vous lance une pièce.
· Les Ombres : suivez Les gens à leur insu, en les imitant et en étant le plus proche d'eux possible.
· Abordez Les gens !! prenez de préférence des touristes et tentez de leur faire faire une action (très simple) comme imiter Batman... faite lui refaire jusqu'à ce qu'il se prenne au jeux, ensuite greffez lui des accessoires: masque, cape...
· Jouez dès Les magasins !!! entrez dans une boutique au hasard ( Salons de Coiffure, fruits et légumes...) et improvisez quelque chose : un hold-up de pommes de terre, de préservatifs, l'arrestation d'un extraterrestre déguisé en coiffeuse. Un conseil : n'attaquez pas tout de suite en rentrant, laissez le temps aux personnes à l'intérieur de vous remarquer puis de s'habituer à votre présence et faite quelques blagues en attendant le moment opurtun... 
2. Une diapositive, un texte et un objet :
Les Peureux :

A. Dans ce temps-là, on avait peur.

B. Peur de tout en rien

A. On avait peur, ce n’était pas croyable.

B. La moindre chose nous faisait peur.

A. On était tout le temps sur nos gardes.

B. On avait peur d’arriver en retard

A. Peur de perdre de l’argent.

B. Peur de parler, peur de se faire prendre à fumer.

A. Peur de manquer de nourriture.

B. Peur de l’eau et du feu
A. On avait peur de se faire frapper par un autobus ou une auto.

B. Ou encore le tonnerre.

A.  Mois, c’est le dentiste que me faisait peur.

B. Moi, c’est de me faire vacciner et d’aller chez le médecin. Eh! Que j’avais peur.

A. Puis tu dois te rappeler de ça. On avait peur du prêtre.
B. On avait peur d’aller en enfer.
A. On était grave.
B. On est encoure peureux d’aujourd’hui.
A.  Peureux le jour, peureux la nuit.
B. Chaque 24 heures, On avait peur de la peur.
Utiliser des objets dans les mains et expliquer comment les objets pourraient vous contrôler  vos peurs!
Vendredi :
Chaussures à son pied (finir le film) et écrire le symbolisme.

