
 3 Mars Lundi

Les Arts Dramatiques :

I. Les Échauffements

1. La bagarre : 2 par 2 : Les 2 personnes se mettent à environ 3 mètres l'une de l'autre. L'une d'elle "bat" l'autre à distance. L'autre doit réagir, en se tournant du bon côté (en particulier pour les claques) et en faisant bien attention à la force du coup donné !!

2. L'histoire en signes : En ronde : faire un signe (ex : on lève le bras, on se gratte l'oreille...), chacun à son tour, après avoir repris les signes précédents des autres personnes. Bien les savoir par cœur ! Ensuite, inventer une histoire, avec ou sans paroles, reprenant tous les gestes, très légèrement modifiés, dans l'ordre. 

3.  Devinez qui je suis... : Une personne monte sur scène. Elle est quelqu'un qu'elle a choisi, mais les autres ne la connaissent pas (cela peut-être : laveuse de la reine d'angleterre, Zinédine Zidane...). Les autres personnes vont lui poser plein de questions (ex : nom, prénom, métier, passions, comment se passe le métier...) auxquelles elle sera obligée de répondre

4.  Début de la visualisation

Fermez les yeux et prenez une inspiration lente et profonde…  retenez-la…  expirez ensuite avec un léger soupir… (pause)…  (Répétez au besoin)

Revenez à un moment que vous avez aimé au cours de vos vacances…  un moment qui vous semble très important…  (pause)…  En y arrivant, regardez autour de vous et examinez votre environnement…  (pause)  Écoutez les sons…  (pause)…  Notez les odeurs…  (pause)…  Touchez les choses…  (pause)…  Si possible, goûtez quelque chose…  (pause)… Êtes-vous seul ou avec d’autres personnes?…  (pause)…  Qu’arrive-t-il à ce moment de vos vacances?…  Prenez une minute pour revivre un moment particulier de vos vacances…  (pause d’une minute)…  Pensez à une phrase que vous avez dite lorsque vous avez vécu ce moment…

Préparez-vous à revenir ici dans la classe avec, en tête, la phrase que vous avez dite lorsque vous avez vécu ce moment…  Frais et dispo….  Et prêt à travailler avec cette imagerie…  Au compte de trois…

2. Gardez les yeux fermés et vous allez dire votre phrase en suivant les indications que je vous dirai.  En chuchotant….  En parlant normalement….  En la criant…  En pleurant…  En riant…

3. Dès que vous allez sentir ma main sur votre tête, vous allez dire votre phrase à voix haute.  (Doit passer tout le monde)

4. Faire des interactions entre deux personnes (jouer à toucher quelques têtes une après l’autre.)  Le but est de créer des phrases drôles et amusantes à partir de deux phrases différentes.

5. Se placer à deux et raconter votre moment (Environ 3 minutes).  Créer rapidement, avec un temps de préparation de maximum 5 minutes, une petite saynète intégrant les deux phrases proposées par les deux élèves (Donner un temps maximum de 30 secondes pour la saynète).

6. Présentation devant le groupe

Les élèves adorent cet exercice, car il est ludique.  Plaisir assuré

II.  La présentation  des fées du trombone.
Mardi
I. Les Échauffements

1. Objectifs : Assouplissement corporel général
                Travail des muscles
                Travail des articulations
              

Tous les acteurs sont sur l'aire de jeu et vont évoluer selon les propositions de l'animateur.

"Vous vous imaginez être un serpent qui aurait la possibilité de ramper de toutes les façons possibles."
Les acteurs expérimentent alors toutes les façons de ramper au sol ; ce temps tient lieu d'échauffement.

"Vous allez êtes des serpents très dociles et inventifs : votre promenade se poursuit sur le dos, puis maintenant sur le ventre, puis sur le côté droit, puis sur le côté gauche, les bras tendus, les bras collés au corps. Attention, vous arrivez maintenant dans un endroit où les obstacles se succèdent : vous devez ramper par dessus un rocher, puis vous faufiiler dans une fissure; maintenant vous devez vous débarrasser, avec votre tête, de cette branche qui vous barre la route. Puis vous devez vous débarrassez de ce caillou avec votre queue. Tous ces obstacles vous ont fatigué, et vous rampez maintenant comme un serpent fatigué, de plus en plus fatigué. Puis la forme revient et vous vous sentez redevenir très jeune, mais vous devenez un peu trop gros et cela vous gêne, alors vous décidez de maigrir, et c'est maintenant un serpent jeune et mince qui va se reposer au soleil.

Commentaires
C'est l'animateur qui donne le rythme de la promenade. Il s'agit de laisser le temps aux acteurs de bien explorer chaque nouvelle proposition. Ce travail se fait dans la lenteur, avec des mouvements déliés.
Pour aider à mieux observer et se concentrer 
Le bocal de verre. Tout ensemble. Guidé par l’animateur, chacun imagine un bocal de verre assez profond, en « voit » la forme, les dimensions. Il s’y installe dans une position confortable et en explore les parois, les rondeurs. Il regarde à travers le verre, essaie diverses positions : à genoux, debout, etc. tout en tenant compte de la forme et des dimensions du bocal. 

Les poteaux de téléphone. Tous ensemble. Chaque participant personnifie un poteau téléphonique. Chacun reçoit des conversations provenant de partout dans le monde. D’une voix douce (et tous en même temps), les poteaux rapportent les conversations en cours. Plusieurs conversations sont ainsi exprimées. Petit à petit, le volume augmente, jusqu’à ce que l’on ne puisse plus distinguer les paroles. 

Défense de rire! Deux par deux. Face à face, se fixer du regard sans rire ni se laisser distraire. (Truc : s’attarder sur la racine du nez.) 

Zéro-huit. Tout ensemble. Chacun dessine d’une main un grand 0 et de l’autre (en même temps) un grand 8. Après quelques instants, alternez. (Vous pouvez aussi dessiner un triangle et un carré, changeant de main régulièrement.)
II. Le théâtre des marionnettes 
Mercredi

Pour exploiter attitudes et mouvements

Le miroir.

Deux par deux, face à face. L’un devient le miroir de l’autre et fait les mêmes 

Gestes que lui. Après quelques minutes, alternez les rôles.

Le cowboy
Deux par deux. Le cowboy est debout, l’autre est son «ombre », couché  par terre sur le dos, leurs pieds se touchant. Un peu comme pour le miroir, le second emprunte toutes les postures du premier : enfiler sa ceinture, plier les genoux, dégainer, grimper sur son cheval, etc. Après quelques minutes, alternez les rôles. Attention à tous les Lucky Luke: il faut donner le temps à leur ombre de suivre leurs gestes!

Les pantins.

Deux par deux. L’un est une marionnette à fils: des ficelles imaginaires retiennent diverses parties de son corps (tête, mains, coudes, genoux, etc.). L’autre est le marionnettiste: il donne à la marionnette diverses postures en tirant» sur les ficelles. Après quelques minutes, alternez les rôles.

Le thermomètre. 

Le mercure est au plus bas, sous le point de congélation, puis il s’élève jusqu’au point d’ébullition... De même, les participants se mettent en position accroupie, puis s’étirent au maximum et enfin reviennent lentement à leur position de départ.

Exploiter sa chaise.

Chacun a une chaise et trouve toutes sortes de manières de s’yinstaller: debout, couché en travers, accroupi en dessous, sur le siège tête en bas, etc. Il est possible aussi de mettre la chaise sur le côté, à l’envers, 

Le théâtre des marionnettes 

Jeudi :

1. La ballade de Chalclintlicuc 

 2. La bulle : 7 ou 8 enfants doivent se coller, bien serrer les uns contre les autres, comme s'ils étaient dans une bulle. Ils doivent se diriger d'un bout à l'autre de la salle sans se disperser, en restant groupés.

3. 1, 2, 3 soleil !!! : Tout le monde connaît, non ? Les enfants sont dans la salle, l'un d'entre eux (le meneur) est face au mur. Le meneur va dire "1, 2, 3 soleil". Pendant ce temps les autres avancent, mais doivent se transformer en statue dès que le meneur se retourne. Si il y en a un qui bouge, il doit retourner au début ou être éliminé. Le premier qui arrive au mur prend la place du meneur. 

4. Du murmure au cri : Un couple d'enfants monte sur scène. L'un des deux (le meneur) dit un mot (exemple : bonjour). À son partenaire. Ce dernier va ensuite avancer ou reculer d'un ou deux pas. Le meneur répètera son mot en ajustant sa voix à la distance. Puis, on inverse les rôles.

5. L'histoire : La prof (ou le) raconte une histoire (exemple : Quelqu'un qui rate son bus) : on marche ou on court, on exprime le sentiment de la personne, selon l'histoire.

6. L'écho : Par couple. Un des enfants produit un son (long, bref, fort, aigu..). L'autre doit reproduire exactement le même son. Après, on inverse les rôles. Le meneur doit inciter les enfants à produire des sons qui sortent de l'ordinaire (nasillards, gutturaux..)

7. Le téléphone à gestes : Les enfants sont assis en cercle. L'un d'entre eux invente un message par gestes et le transmet à son camarade de droite pendant que les autres ferment les yeux. Le deuxième retransmettra ce message à celui qui est à sa droite et ainsi de suite. Le dernier doit mimer les gestes qu'il a reçus aux autres. Il est intéressant de confronter le message de départ, et celui d'arrivée... 

8. Le film »L’expiation »  -L’expression des sentiments 
Vendredi :

1. Les démons du dos : suivez une personne dans la rue, et lorsqu'elle est de dos, faite les démons et quand elle se retourne, faite Les anges... 
· Les statues : prenez une pose dans un coin de rue (en hauteur et avec un costume adéquat (drapé...) et un pot devant vous ). restez immobile. Ne changez de pose que si on vous lance une pièce.
· Les Ombres : suivez Les gens à leur insu, en les imitant et en étant le plus proche d'eux possible.
· Abordez Les gens !! prenez de préférence des touristes et tentez de leur faire faire une action (très simple) comme imiter Batman... faite lui refaire jusqu'à ce qu'il se prenne au jeux, ensuite greffez lui des accessoires: masque, cape...
· Jouez dès Les magasins !!! entrez dans une boutique au hasard ( Salons de Coiffure, fruits et légumes...) et improvisez quelque chose : un hold-up de pommes de terre, de préservatifs, l'arrestation d'un extraterrestre déguisé en coiffeuse. Un conseil : n'attaquez pas tout de suite en rentrant, laissez le temps aux personnes à l'intérieur de vous remarquer puis de s'habituer à votre présence et faite quelques blagues en attendant le moment opurtun... 
2. Une diapositive, un texte et un objet :

Les Peureux :

A. Dans ce temps-là, on avait peur.

B. Peur de tout en rien

A. On avait peur, ce n’était pas croyable.

B. La moindre chose nous faisait peur.

A. On était tout le temps sur nos gardes.

B. On avait peur d’arriver en retard

A. Peur de perdre de l’argent.

B. Peur de parler, peur de se faire prendre à fumer.

A. Peur de manquer de nourriture.

B. Peur de l’eau et du feu

A. On avait peur de se faire frapper par un autobus ou une auto.

B. Ou encore le tonnerre.

A.  Mois, c’est le dentiste que me faisait peur.

B. Moi, c’est de me faire vacciner et d’aller chez le médecin. Eh! Que j’avais peur.

A. Puis tu dois te rappeler de ça. On avait peur du prêtre.

B. On avait peur d’aller en enfer.

A. On était grave.

B. On est encoure peureux d’aujourd’hui.

A.  Peureux le jour, peureux la nuit.

B. Chaque 24 heures, On avait peur de la peur.

Utiliser des objets dans les mains et expliquer comment les objets pourraient vous contrôler  vos peurs

Finir le film 
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