Tu manges sainement ou pas?

	Je mange sainement parce que….
	Je ne mange pas sainement parce que….

	
	

	Je suis en forme parce que….
	Je ne suis pas en forme parce que….

	
	


Je fume 20 cigarettes par jour


je mange beaucoup de fruits et de légumes

Je bois beaucoup d’alcool



je fais beaucoup de sport

Je mange des frites chaque jour

j’adore les bonbons

Je ne bois pas de café



les weekends je fais de la natation

Je mange trop de chocolat


je mange une pomme chaque jour

Je bois toujours de l’eau



je ne bois pas assez d’eau

Je ne fume pas, c’est dégoutant


je n’aime pas faire du sport

Je mange des produits qui contiennent des vitamines

Je préfère regarder la télé


je mange des suceries

je mange des produits qui contiennent trop de matière grasse






