Le souci des apparences – fiche texte 1
1. Quel mots ou expressions du 1erparagraphe de ce texte signifient... ?

a. parcourront- arpenteront

b. consacrent- vouent 

c. bond-  essor 
2. Quel mot ou expression du 1er paragraphe suggère la fin des plaisirs gastronomiques ?
............exit le plaisir des papilles ............................................................................................................................................................
3. Trouvez les synonymes des mots ci-contre. Répondez d’après le 2ème paragraphe.


a. en ayant de contrôle sur  en maîtrisant

b. n’allait pas - ne se rendait pas 

c. chancelante- défaillante

d. contenir refréner 

e. influencé - conditionné

f. perdent l’équilibre- basculent
4. Quelle expression est utilisée pour dire accusent dans le 3ème paragraphe ?

................................ pointent

.............................................................................................................................................
5. Cochez si l’affirmation est vraie ou fausse et justifiez votre réponse à l’aide des mots du 2ème et 3ème paragraphe. 
a. Le phénomène de salles de musculation sur le lieu de travail est très répandu en France.









V  F
Justification : ..Très ....... on n'en est pas encore là comme aux États 

.......................................................................................................................................
b. Apparence rime avec performance et productivité sur le poste de travail en entreprise.









V  F
Justification : ........... Il s’agit d’imposer en filigrane une nouvelle conception de l’employé modèle, qui porte une attention soutenue à sa condition physique et à l’accroissement de sa productivité », soutiennent les auteurs......................................................................................................................................
c. La dictature du culte de la forme physique soulage le malaise de la personne.











V  F
Justification : ...... peuvent avoir une résonance négative chez certaines personnes..........................................................................................................................................
6. Expliquez les conséquences sociales de la pratique excessive de toute activité sportive dont il est question dans le 4ème paragraphe ?
........... Ces pratiques font les fanatiques vivre dans l’angoisse permanente en les rendant responsables de tous leurs choix de vivre. Ça aggrave des malaises intérieurs en exhortant aussi à blâmer celles et ceux qui refusent de se mettre au diapason. Ces pratiques excessives « entraînent des dérives narcissiques........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
7. Les rapports de mariage peuvent-ils être mis en danger par le culte du corps ? Répondez en vous basant sur le 4ème paragraphe du texte.
................... L’obsession de son corps et l’emploi du temps contraint qu’elle engendre, génère aussi à une altération des relations personnelles et professionnelles : « Certains patients viennent me consulter à la suite de conflits avec leur conjoint qui ne supporte plus de ce mode de vie ritualisé. » ........en voulant dire que les époux refusent d’accepter l’idiologie dictatoriale du syndrome du bien être. ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
8. Quel mot ou expression du 4ème paragraphe signifie être en accord avec l’opinion d’autrui ?
................. se mettre au diapason.......................................................................................................................................................
9. À quoi ou à qui se réfèrent les mots suivants du 4ème et 5ème paragraphe ? Complétez le tableau : 
	le [ « Lorsqu’ils le font, les thérapies comportementalistes, via lesquelles on essaye de corriger les pensées du patient..] 
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	lesquelles [ «  lesquelles on essaye de corriger les pensées du patient par rapport à son corps et où l’on travaille sur les émotions, sont efficaces... »] 
	 les thérapies comportementalistes

	me [ « Certains patients viennent me consulter à la suite de conflits avec leur conjoint »] 
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 le docteur Aymeric Petit : «


10. Choisissez un autre titre pour ce texte parmi les suivants :
a. La fin des frontières 

b. Frontières : menace et protection 

c. La libre circulation n’est pas un rêve ! 

d. Peut-on empêcher le mouvement des hommes ?
